
7 conseils 
pour utiliser les réseaux sociaux en toute sécurité !

Réfléchis avant de publier
Il faut réfléchir avant de publier, car une fois en ligne, 
ton contenu peut être vu, enregistré et partagé. 
Cela peut impacter ta vie privée et ton futur.

Respecte les autres 
Tu es responsable de ce que tu publies en ligne, il 
est important de modérer tes propos sur les réseaux 
sociaux et les forums… Ne fais pas aux autres ce 
que tu n’aimerais pas que l’on te fasse. Ce qui est 
interdit dans la rue est interdit sur Internet aussi.

Ne dis pas tout 
Donne le minimum d’informations personnelles 
sur Internet. Ne publie pas d’informations privées 
te concernant comme ton nom, ton âge ou ton 
adresse.

Sécurise tes comptes 
Pour mettre ton compte en privé : va dans les 
paramètres de ton  profil, trouve « Confidentialité 
», puis active « Compte privé ». Ainsi, seules les
personnes que tu acceptes auront accès à tes
publications.



*Ces 7 conseils sont proposés par la CNIL (Commission Nationale de l’Informatique et des Libertés).

Attention aux photos et aux vidéos 
Ne publie pas de photos gênantes de tes amis, 
de ta famille ou de toi-même car leur diffusion est 
incontrôlable.

Utilise un pseudonyme 
Seuls tes amis et ta famille sauront qu’il s’agit de toi.

Sois prudent avec tes mots de passe 
Ne les communique à personne et choisis-en des 
complexes (évite d’utiliser ta date de naissance ou 
ton surnom).


