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Lenfant devient un utilisa-
teur actif des écrans. Il est
capable de comparer ses
usages numériques a ceux de
ses amis. Ses comportements
sont souvent impulsifs et
non-controlés. Il doit déve-
lopper une réflexion critique
pour identifier des opportuni-
tés et des risques.
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Les ages recommandés
doivent étre respectés.
L’adulte crée un lien de
confiance qui permet a I'en-
fant de parler de ses expé-

riences numériques. Un cadre

clair le responsabilise sur la
portée de ses actions.

12-15 ANS
CYCLE 3

J’apprivoise mon corps

en pleine transformation.
Mon cerveau change, il

est en pleine ébullition.

Je me confie a mes amis.
Je recherche de nouvelles
expériences. Je commence
a penser a mon avenir.

Les écrans ont un réle l

important dans les relations
interpersonnelles. Pour un
usage responsable, le jeune
doit faire preuve d’esprit
critique, communiquer avec
respect, saffirmer, gérer ses
émotions et savoir deman-
der de l'aide.

d’utilisation des écrans et
accompagne le développement
des compétences numériques.

Le jeune a les connaissances
pour garantir sa protection et
solliciter de l'aide. Il devient

*. responsable de ses actes.
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Les écrans représentent un
espace potentiel d'expérimen-
tation et de prise de risque.
Le jeune assume les consé-
quences de ses choix qui

sont de sa responsabilité. Sa
relation aux écrans doit étre
conscientisée et auto-gérée.

Lutilisation des écrans contri-@

bue a la pollution numérique

et a de grands impacts sur
I'environnement. C'est ce qu'on
appelle I'empreinte numérique.

Le jeune est capable de

choisir de maniére responsable
la place qu'’il souhaite occuper
dans la société numérique. Il
devient une personne ressource :
pour son entourage. Il fait face a :
ses obligations pour sa sécurité

¢ et celle des autres.





