REGLES D’HYGIENE INDIVIDUELLES

Se couvrir la bouche
quand on tousse
ou on éternue,
de préférence
avec un mouchoir.
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Se laver les mains
avec du savon aprés
avoir toussé ou éternué
dans un mouchoir
ou dans ses mains.

Si on n'a pas
de mouchoir,
tousser ou éternuer
a lintérieur
de son coude.

Ne pas partager
ses objets personnels
(couverts, verres,
brosses a dents...)
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Le mouchoir doit
étre en papier,
a usage unique et
doit ensuite étre jeté
dans une poubelle.

2
168(0

6

En cas de fiévre
ou de maladie,
rester chez soi!




