
Inspirée des méthodes E. Willems et J. Dalcroze, l’initiation musicale permet à l’enfant de 
vivre la musique par le mouvement, le chant et grâce à de petits instruments de percussion. 
En les pratiquant, l’enfant découvre le rythme, la pulsation et les bases du langage musical. Il 
développe son imagination, ses facultés auditives, cognitives et corporelles, compétences sur 
lesquelles il pourra compter toute sa vie. 
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Durée hebdomadaire : 50 min

SION
Lundi
15h00 : Eveil (préscolaire)
16h30 : Initiation 1 (1H)
17h25 : Initiation 2 (2H)
18h20 : Préparatoire (3H)

SIERRE
Mardi
15h00 : Eveil (préscolaire)
16h30 : Initiation 1 (1H)
17h25 : Initiation 2 (2H)
18h20 : Préparatoire (3H)

FRANÇOISE GASPOZ ROSSIER

MONTHEY 
Lundi
16h20 : Initiation 1 (1H)
17h15 : Initiation 2 (2H)
18h10 : Préparatoire (3H)
Mardi
16h20 : Initiation 1 (1H)
17h15 : Initiation 2 (2H)
18h10 : Préparatoire (3H)

CARINE SAILLEN

SION
Mercredi
09h30 : Initiation 2 (2H)
10h25 : Initiation 1 (1H)
13h30 : Préparatoire (3H)
14h25 : Initiation 1 (1H)
15h30 : Initiation 2 (2H)
16h25 : Préparatoire (3H)

ORSIÈRES 
Jeudi
16h25 : Initiation 1 (1H)
17h20 : Initiation 2 (2H) et 
Préparatoire (3H)

VOUVRY
Vendredi
15h30 : Initiation 1 (1H)
16h25 : Initiation 2 (2H)
17h20 : Préparatoire (3H)

BAGNES
Mercredi
16h15 : Initiation 1 (1H)
17h10 : Initiation 2 (2H)
18h05 : Préparatoire (3H) 

GABRIELLE TERRETTAZ

ISÉRABLES
Mercredi
08h05 : Tous niveaux (1H à 3H)

MARTIGNY 
Mercredi
13h00 : Préparatoire (3H)
13h55 : Initiation 2 (2H)
14h50 : Initiation 1 (1H)
Jeudi
09h30 : Eveil (préscolaire)

RIDDES
Lundi
16h45 :  Initiation 1 (1H) et 
Initiation 2 (2H)
17h40 : Préparatoire (3H)

ST-MAURICE
Mercredi
10h00 : Initiation 1 (1H) et 
Initiation 2 (2H) 
10h55 : Préparatoire (3H)
                             
VISSOIE 
Mardi
14h35 : Initiation 1 (1H) et 
Initiation 2 (2H)
15h30 : Préparatoire (3H)
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Contacts
Françoise Gaspoz Rossier : 079 379 78 01 
francoise.gaspoz@conservatoirevs.ch
Carine Saillen : 078 716 84 48
carine.saillen@conservatoirevs.ch
Gabrielle Terrettaz : 077 423 62 35 
gabrielle.terrettaz@conservatoirevs.ch

INITIATION MUSICALE 
Dès 3 ans révolus au 31.07


